
Ncy nju. kxhpur 

 

 

 בס"ד

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  140 'עלון מס |דבריםפרשת 

 

 שבת שלום
  ומבורך

 
 

 

 ...לחזור עם תשובה



 ...יום ט' באב יך נגדיר אתם נשאל את עצמנו האא                                   
אם נשווה את יום הצום הזה מן הסתם היינו משיבים שהוא יום של אין ברירה... 

אז ביום כיפור אנחנו מבינים כי שווה לנו לנצל את  -הארוך לצום יום הכיפורים 
היום... כי הוא יום מחילה סליחה וכפרה.. אך בט' באב אנחנו פחות מחוברים 
לקונספט כי כל האבלות היא די מנותקת רגשית מההוואי היומי שלנו כיום 

 שנה...  2000 -לחורבן שארע לפני קרוב ל

להעביר אותו... העיקר . ניתן .בסופו של דבר יום ט' באב קיים ונוכח. אבל... -נכון 
  -בצורה ן להתרומם ממנו... ניתן לגשת אך ניתשיעבור ויגיע כבר בין הזמנים... 

נכון שפחות נחמד לי הצום... נכון שפחות אני מתחבר לימים עצובים... אבל 
בא נראה כמה תוכן פנימי כן ניתן להכניס  ,בסופו של דבר עד כמה שהוא קיים

. כשהוא .היום הזה.מק לי עצמי במתנה ומסוגל להעני . מה אני כן יכול.ליום הזה.
או כמו שאת  ,האם זה יהיה כמו סתם עוד יום שעבר ואיננו - והוא יעבור –יעבור 

היום הזה... כך  החגים והמועדים אנחנו ממהרים לנצל ולספוג לתוכנו את תכונת
 פנימינו משגת לנשום ולספוג את העומק הננסה עד כמה שידי ,גם בט' באב

 ,וכה ורואה בשמחתה''כי כל המתאבל על ירושלים זשיש ביום הזה... ונזכור 
ומי רוצה להישאר בעתיד  ,זה הקריטריון לשמוח בעתיד בשמחתה של ירושלים

  מחוץ למעגלי השמחה... 
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ובנוסף מדוע משה רבינו אומר  מהי נרגנות??יש להבין ראשית 

הרי בני ישראל לאחר ששמעו את דברי  - 

-המרגלים ישבו ובכו בכיה אדירה לכאורה לא רק באוהלים 

כב.( כתוב במשלי )כו.

אומר ההתלהמות היא חלק מהנרגנות... ומהי נרגנות הוי 

בהבנה הפשוטה, אדם שאיננו מרוצה מתוצאה  הלכאור

מסויימת... מעוול שנעשה לו... כשאדם לא מרוצה הוא נרגן... עד 

כאן זה בסדר זה בהחלט גם טבעי.. וכי אדם יכול להיות מרוצה 

אישית לקבל כל דבר מתוצאה שהוא לא רוצה בה?? אולי בעבודה 

באמונה והכנעה הרי זה אפשרי.. אך בצורה טבעית.. יש קושי 

שורש לאם כן לכאורה  ..רגשי לקבל תוצאה שאיננה רצויה.

 מקום... יש הנרגנות

אך הנרגנות מכילה בתוכה המשך... דהיינו לא להיות מרוצה זה 

בסדר גמור, השאלה היא מה אתה עושה עם זה הלאה.. התוצאה 

הנרגנות היא ההתלהמות.. שזה שלהוב היצרים הפנימיים  של

המייצרת לאדם תסיסה פנימית... ודוחפת אותו להשיב מלחמה.. 

לנקום.... להחזיר... להתקומם... כל אדם שרואה עוול וחש עוול 

 מתקומם... אבל מה הוא עושה עם זה הלאה... 

ב את כל סביבתו הקרובה ולפעמים גם הרחוקה המשל -הנרגן 

בנתינת ביטוי פומבי לתחושת העוול... ומייצר  ...בשלהוב יצרים

סביבו קבוצה של אנשים ממורמרים שיחד מייצרים מרירות 

 נוספות מתלהמים... וכך מייצרים מריבה... 

הרי  )כו.כ.( במשלי 

העצים שמתדלק את האש... כולנו לנו שוב כי הנרגן הוא 

זה..  יכולים להמשיך לחיות עםאך  ,מתקוממים כשרואים עוול

 ומייצר תסיסה סביבתית... הנרגן לוקח את העוול האישי שלו 

היכן מתחילה הבעיה של הנרגן התורן?? כאשר הוא נותן לעוול 

שהוא חושב שעשו לו פרשנות רגשית שלילית... מהיכן משה ידע 

כי הם נרגנו באהליהם?? וכי הוא נצרך לרוח הקודש שגילתה לו 

רז זה? לכאורה זה היה לו ברור כי הוא ראה את התוצאה... כאשר 

לא אמור לקרא על פניו מגיעים ציבור שמתקוממים על משהו ש

ה הבטיח על כניסה לארץ עד כמה שראיתם ניסים "עד כמה שהקב

גלויים ביציאת מצרים... מתן תורה... והניסים במדבר... וכעת 

שמגיעים המרגלים אתם יוצאים למסע מחאה עם בכי גדול.. אם 

זו התוצאה צריך להיות שמישהו בישל את זה... חייב להיות 

... ואיפה היא התחילה?? באוהל.. שם בפנים שהייתה כאן נרגנות

נוסיף  כעת נחבר פרשנות רגשית שלילית...התחיל הרחש בחש... 

הוא  - בְּשִׂנְאַת יְהֹוָה אֹתָנוּ הוֹצִיאָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם   התלהמות...

 התוצאה הייתה התקוממות רבתי... כביכול הרי שונא אותנו...  

במחילה אתם שונאים  -א אתכם והאמת היא הפוכה לא הוא שונ

 

נוסיף  ת נחבר פרשנות רגשית שלילית...כעהתחיל הרחש בחש... 

הוא כביכול    התלהמות...

 התוצאה הייתה התקוממות רבתי... הרי שונא אותנו...  

במחילה אתם שונאים אותו  -א אתכם והאמת היא הפוכה לא הוא שונ

ה אוהב אותו "קבההוא אוהב אתכם... אם כל נרגן היה חושב על כך ש

באותו רגע הכל היה נרגע... הקושי.. התחושה הייתה נעלמת... משום 

שכאשר מתחילה התחושה הלא נעימה על ההרגשה כביכול נעשה כאן 

ץ שיש שם צרים לקחת אותנו לארמהקב"ה מוציא אותנו מ ...עוול

. זה בהחלט מפחיד... אבל רגע .אנשים ענקיים ארץ אוכלת יושביה.

"ה אוהב אותנו וכי מי שאוהב יעשה לנו חלילה דברים אחד הרי הקב

 רעים? ברור שלא.. זהו הייתם נרגעים וממשיכים הלאה... 

אך לא כך נהגתם.. נתתם פרשנות עקומה למה ששמעתם... עשיתם 

והנה ארץ מפחידה ושנאה... שווה נרגנות חיבור של אחד ועוד אחד 

שמתחילה באהל בפנים.. ומתפרצת לה בקול רעש גדול בחוץ.. 

 

שורש ההרגשה של תחושה לא נעימה כששומעים על למדנו  א"כ

השאלה לאן . היא הגיונית וטבעית... .עוול... כשמרגישים חוסר צדק.

הבעיה מתחילה כאשר הנרגן מצרף רגשות  מובילים את זה הלאה...

כשהוא נותן הסבר למה ההוא עשה לו כך  ...שלילים לפעמים מעוותים

להתלהם על כך... ומצרף למרמור שלו וגרם לו כך... ואז הוא מתחיל 

 את כל הסביבה.. מחרחר ריב ומדון ומוסיף דלק לבעירה...

שורש הנרגנות יכולה להיות קיימת אצל כל אחד... אבל יש מי שמפתח 

את זה לאומנות של ממש... מטבע הדברים הנרגן האמיתי הוא אדם 

מתבשל  משום שכל הזמן הוא ,והוא חווה סבל של ממש ,שרע לו בחיים

 ...ועם זה הוא הולך לאחרים לרתום אותם לחגיגה ...בתוך המרמור שלו

אולי בזה שהוא מפעיל את הרבים איתו יחד זה נותן לו איזו מענה 

הרי כולם  למצוקה הגדולה... הנה הוא שווה... הוא קיים... הוא נוכח...

סוברים שהוא צודק כולם שותפים איתו לנרגנות.. אך האמת היא 

בר דעת יכול לעצור את הנרגנות בשלב הראשוני שלה... שאדם 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תשעה באב''


